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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональ-

ной образовательной программы (ОПОП) в соответствии с ФГОС СПО 31.02.03 Лабора-

торная диагностика. 

Место дисциплины в структуре ОПОП: СГ.1 «История России» относится к циклу 

социально-гуманитарных учебных дисциплин. Изучается в 5 семестре. 

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

Целью освоения учебной дисциплины является развитие личности в период ранней 

юности, ее духовной культуры, социального мышления, познавательного интереса к изуче-

нию социально-гуманитарных дисциплин; критического мышления, позволяющего объек-

тивно воспринимать социальную информацию и уверенно ориентироваться в ее потоке. 

Задачи: 

• сформировать представление об истории отечества;  

• овладеть умениями анализировать социально-экономические и социально-

политические процессы;  

• сформировать гражданскую ответственность, патриотизм, интернациона-

лизм. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

 

Уметь:  

− ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России; 

− выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

− пользоваться историческими 

источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

− раскрывать смысл и значение 

важнейших исторических событий; 

− обобщать и анализировать 

особенности исторического и 

культурного развития России на 

рубеже XX-XXI вв; 

− давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

− демонстрировать гражданско-

Знать: 

− основные периоды государствен-

но-политического развития на ру-

беже XX-XXI вв., особенности 

формирования партийно-

политической системы России; 

− итоги «шоковой терапии», про-

блемы и противоречия становле-

ния рыночной экономики, причи-

ны и итоги финансовых кризисов 

1998, 2008-2009 гг., основные 

этапы эволюции внешней поли-

тики России, роль и место России 

в постсоветском пространстве; 

− основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укрепле-

нии национальных и государ-

ственных традиций; 

− ретроспективный анализ развития 

отрасли 



 

 

 

 

патриотическую позицию 

 

Учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

Личностные результаты (ЛР), которые актуализируются при изучении учебной 

дисциплины: ЛР 1, ЛР 5, ЛР 8, ЛР 18 (согласно рабочей программы воспитания). 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Общий объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56 

Аудиторная учебная работа (всего) 

в том числе: 

52 

 

лекционные занятия 26 

практические занятия 26 

лабораторные занятия - 

курсовой проект (работа) (если предусмотрено) - 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа 

 

2 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 
Объем, ак. ч.  

Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 46 

Тема 1.1.   

Предпосылки 

формирования но-

вой российской 

государственности 

в конце XX- нача-

ле XXI века. 

Содержание учебного материала  3 

Формирование новой российской 

государственности, государственное строительство 

Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские 

события 1993 года. 

Особенности формирования партийно-

политической системы России в условиях 

демократической формы правления.  

 

В том числе практические занятия  4 

Государственно-политическое развитие Российской 

Федерации в новом тысячелетии. 
 

Тема 1.2. 

Социально-

экономическое 

развитие 

Содержание учебного материала  3 

«Шоковая терапия» как способ перехода к 

рыночной экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. 

Экономический курс В.С. Черномырдина. 

 

 

В том числе практические занятия  4 

Финансово-экономический кризис 1998 года и 

преодоление его последствий. 
 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 4 



 

 

 

 

Кризис государ-

ственности на Се-

верном Кавказе и 

его преодоление 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-

Ингушский конфликт. Первая чеченская война. Ич-

керия. Вторая чеченская война. Проблемы восста-

новления Чечни. . 

 

В том числе практические занятия 4 

Радикальный исламизм и терроризм  

Тема 1.4. 

Основные направ-

ления внешней 

политики 

 

Содержание учебного материала  4 

Россия и новые независимые государства на постсо-

ветском пространстве. 

Договор о коллективной безопасности. 

Содружество независимых государств (СНГ); 

Таможенный союз (ТС); ЕврАзЭС; БРИКС. 

 

 

В том числе практические занятия 4 

Особенности миротворческой миссии России в 

постсоветский период 
 

Тема 1.5. 

Нарастание кри-

зиса и националь-

ное самоопреде-

ление в Крыму 

Содержание учебного материала  4 

Украина перед геополитическим выбором. 

Нарастание кризиса. Отстранение Президента 

Украины В.Ф. Януковича от должности. 

Референдум о национальном самоопределении в 

Крыму и образование Крымского федерального 

округа Российской Федерации. 

 

 

В том числе практические занятия 4 

Социально-экономическое развитие Крыма в соста-

ве Российской Федерации 
 

Тема 1.6. 

Основные тенден-

ции и явления в 

культуре на рубе-

же XX – XXI вв. 

 

Содержание учебного материала  4 

Особенности развития культуры России на рубеже 

XX – XXI вв. Государственная поддержка 

отечественной культуры; сохранение традиционных 

нравственных ценностей. Восстановление системы 

кинопроката; лидеры театральной жизни; культура 

на телевидении и радио. 

Проблема экспансии в Россию западной системы 

ценностей и формирование «массовой культуры». 

 

 

В том числе практические занятия 4 

Реформы системы образования.  

Раздел 2. Россия и глобальный мир  6 

Тема 2.1. 

Россия в процес-

се глобализации 

 

Содержание учебного материала  2 

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный 

мир. 

Усиление Китая. 

Мировой финансовый кризис и его последствия 

 



 

 

 

 

(2008-2009 гг.). 

Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский 

конфликт.  

Тема 2.2. 

Россия в мировой 

экономике 

Содержание учебного материала  2 

Интеграция России в международные экономиче-

ские организации.   
 

В том числе практические занятия 2 

Санкционная война: санкции и контрсанкции  

Всего: 52 

 

Вопросы и задания для подготовки к промежуточной аттестации, задания для само-

стоятельной работы и методические рекомендации по выполнению заданий самостоятель-

ной работы обучающихся включены в фонд оценочных средств дисциплины. 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

3.1. Рекомендации по теоретическому обучению. 

Изучение дисциплин ОП СПО требует систематического и последовательного накоп-

ления знаний, основная часть которых приобретается студентами на лекции. С целью опти-

мального использования лекционного времени, студенту, как и к занятиям иных форм, необ-

ходимо быть подготовленным. В рамках такой подготовки студент должен: 

- перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что позво-

лит сэкономить время на формулировку темы лекционного занятия, рассматриваемых во-

просов, рекомендуемой литературы; 

- перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. 

При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным источникам ли-

тературы. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратиться к лектору (по гра-

фику его консультаций) или к преподавателю на практических занятиях. Не следует остав-

лять «белых пятен» в освоении материала; 

- обращать внимание на запланированную форму проведения лекционного занятия, 

для того чтобы приемы и методы, используемые лектором, не стали неожиданностью, были 

эффективны за счет установления качественной обратной связи с аудиторией. 

Критерии оценки работы студента на лекционном занятии: 

- самостоятельность написания конспекта лекции; 

- логичность изложения; 

- повторение законспектированного на лекционном занятии материала и дополнение 

его с учетом рекомендованной дополнительной литературы.  

 

3.2. Рекомендации по практическому обучению 

Отработка умений и выработка практических навыков студентов в первую очередь 

связана с их деятельностью на практических занятиях. Практическое занятие предназначает-

ся для углубленного изучения дисциплины и овладения методологией применительно к осо-

бенностям изучаемой отрасли науки. Во многом подготовленность студента к практическо-

му занятию определяет развитие его когнитивной сферы, рост профессионального мастер-

ства, формирование компетенций согласно реализуемой ОП СПО. В связи с этим, студент 

должен: 

- иметь при себе на практическом занятии рекомендованную преподавателем литера-

туру и иные учебные материалы; 

- заблаговременно в соответствии с рекомендованными литературными источниками 



 

 

 

 

проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия;  

- при подготовке к практическим занятиям использовать не только лекции, конспек-

ты, основную и дополнительную учебную литературу, но и материалы учебных порталов, 

российских, а при необходимости международных баз данных, РИНЦ, если этого требует 

изучение дисциплины ОП СПО или отдельного ее раздела (темы); 

- в процессе подготовки к практическому занятию сформулировать, а впоследствии 

задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и 

освоении, а также при выполнении заданий, выделенных преподавателем для самостоятель-

ной работы студента; 

- в ходе практического занятия давать конкретные, четкие ответы по существу вопро-

сов;  

- на практическом занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, де-

монстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затрудне-

ний обращаться к преподавателю. 

В ходе выполнения практической работы оцениваются следующие показатели: 

- правильность ответа по содержанию; 

- полнота и глубина ответа; 

- сознательность ответа; 

- логика изложения материала;  

- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учеб-

ной задачи; 

- своевременность и эффективность использования наглядных пособий и техниче-

ских средств при ответе; 

- использование дополнительного материала; 

- рациональность использования времени, отведенного на задание. 

 

3.3. Рекомендации по электронному обучению и применению дистанционных 

образовательных технологий. 

При реализации программ среднего профессионального образования с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий допускается ис-

пользование специально оборудованных помещений, их виртуальных аналогов, позволяю-

щих обучающимся осваивать общие и профессиональные компетенции.  

При обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья элек-

тронное обучение и дистанционные образовательные технологии должны предусматривать 

возможность приема-передачи информации в доступных для них формах. 

При реализации программ среднего профессионального образования с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий допускается работа 

обучающихся в «виртуальных группах», которая происходит при удаленности друг от дру-

га практически всех субъектов образования, в том числе с помощью использования систем 

видео-конференц-связи, через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие учебного ка-

бинета №202 «Социально-гуманитарных дисциплин» 

  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета №202:  

Парты двуместные – 30 шт. 

Стулья ученические – 60 шт. 

Стол учительский – 2 шт. 



 

 

 

 

Доска аудиторная настенная – 1 шт. 

Кафедра – 1 шт. 

Шкаф для документов – 1 шт. 

Проекционная доска – 1 шт. 

Мультимедийный проектор – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

Карнизы оконные – 5 шт. 

Жалюзи – 5 шт. 

 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие: 

 

Актовый зал. 

Перечень основного оборудования: 

1. Стулья - 138 шт. 

2. Скамья ученическая - 1 шт. 

3. Стол для преподавателя - 2 шт. 

4. Стул для преподавателя - 1 шт. 

5. Проекционный экран - 1 шт. 

6. Ноутбук – 1 шт. 

7. Колонки – 4 шт. 

8. Кафедра – 1 шт. 

 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

Перечень основного оборудования: 

1. Стол-104 шт. 

2. Стул – 104 шт. 

3. Компьютер PentiumDCE5700\DDR2 RWLG с выходом в сеть «Интернет», 

клавиатура, мышь – 25 шт. 

4. Компьютерный стол – 23 шт. 

5. Кафедра – 1 шт. 

6. Рояль – 1 шт. 

7. Шкаф – 1шт. 

8. Выставочный стеллаж – 8 шт. 

9. Телевизор – 1 шт. 

 

Аудитория № 207 «Помещение для самостоятельной работы обучающихся». 

1. Перечень основного оборудования: 

2. Кресло – 11 шт. 

3. Стол лабораторный – 10 шт. 

4. Стул преподавателя – 1 шт. 

5. Компьютер с возможность подключения к сети Интернет – 10 шт. 

6. Коммутатор – 2 шт. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

 
Основные источники: 

1. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник для сред-

него профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 3-е изд., пере-

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — (Профессиональное образо-

вание). — ISBN 978-5-534-16116-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530451 (дата обращения: 06.06.2023). 

https://urait.ru/bcode/530451


 

 

 

 

2. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513624 (дата обращения: 06.06.2023). 

 

Дополнительные источники: 

3. История мировых цивилизаций : учебники практикум для среднего профессио-

нального образования /К. А. Соловьев  [и  др.] ;  под  редакцией К. А. Соловьева. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. —377 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09936-2. — Текст: электронный// ЭБС Юрайт [сайт]. —

URL:https://urait.ru/bcode/475414 

4. Забелин, И. Е. История русской жизни с древнейших времен в 2 ч. Часть 1 /И. Е. 

Забелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 513 с. — (Антология мысли). — ISBN 

978-5-534-10383-0. — Текст: электронный// ЭБС Юрайт[сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475691 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Полнотекстовая база данных «Консультант студента. Электронная библио-

тека медицинского вуза». URL: http://www.studmedlib.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». 

URL: http://biblioclub.ru. 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля 

Знать: 

основные тенденции экономического, 

политического и культурного развития 

России в XX-XXI вв.; 

основные источники информации и ре-

сурсы для решения задач и проблем в ис-

торическом контексте; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации;  

возможные траектории личностного раз-

вития в соответствии с принятой систе-

мой ценностей; 

психологию коллектива и психологию 

личности;  

роль науки, культуры и религии в сохра-

нении и укреплении национальных и гос-

ударственных традиций; 

сущность гражданско-патриотической 

позиции; 

общечеловеческие ценности; 

содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов госу-

дарственного значения; 

Выполнение контрольных работ, устный 

опрос, тестирование 

 

https://urait.ru/bcode/513624
https://urait.ru/bcode/475414
https://urait.ru/bcode/475691
http://www.studmedlib.ru/
http://biblioclub.ru/


 

 

 

 

перспективные направления и основные 

проблемы развития РФ на современном 

этапе. 

 

Уметь: 

ориентироваться в современной эконо-

мической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

распознавать задачу и/или проблему в 

историческом контексте; 

анализировать задачу и/или проблему в 

историческом контексте и выделять ее 

составные части; 

оценивать результат и последствия исто-

рических событий; 

определять задачи поиска исторической 

информации; 

определять необходимые источники ин-

формации;  

структурировать получаемую информа-

цию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую значимость ре-

зультатов поиска и оформлять результа-

ты поиска; 

выстраивать траекторию личностного 

развития в соответствии с принятой си-

стемой ценностей; 

организовывать и мотивировать коллек-

тив для совместной деятельности; 

излагать свои мысли в контексте совре-

менной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

осознавать личную ответственность за 

судьбу России; 

проявлять социальную активность и 

гражданскую зрелость; 

применять средства информационных 

технологий для решения поставленных 

задач; 

анализировать правовые и законодатель-

ные акты мирового и регионального зна-

чения; 

определять значимость профессиональ-

ной деятельности по осваиваемой про-

фессии (специальности) для развития 

экономики в историческом контексте 

 

6. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕС-

СА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДО-

РОВЬЯ 

 



 

 

 

 

Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществля-

ется в соответствии с: 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образо-

вательным программам среднего профессионального образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 14.06.2013 №464); 

Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса 

(утверждены 08.04.2014 г. № АК-44/05вн); 

Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных ор-

ганизациях, в том числе оснащенности образовательного процесса (утверждены 26.12.2013 

№ 06-2412вн). 

 

  



 

 

 

 

Лист внесения изменений в рабочую программу по дисциплине СГ.1 «История Рос-

сии» по специальности среднего профессионального образования 31.02.03 Лаборатор-

ная диагностика утвержденную на заседании кафедры биологии и биотехнологии 

(протокол от «27» февраля 2024 г. № 5). 
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менения 

Текст изменения Протокол заседания кафедры 
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