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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1.1. Область применения оценочных средств. 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

«Физическая культура». 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 

1.2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 

− организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности; 

− использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Знать: 

− психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

− основы проектной 

деятельности; 

− роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

− основы здорового образа 

жизни; 

− условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

специальности; 

− правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

1.3. Перечень компетенций, формируемые учебной дисциплиной. 

Учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, 

ОК 08. 

 

2. ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 

 

Оценка  Отлично 

(зачтено) 

хорошо удовлетворител

ьно 

Неудовлетворител

ьно (не зачтено) 

Качество 

реферато

выполнены все 

требования к 

основные 

требования к 

имеются 

существенные 

тема реферата 

(доклада) не 



в 

(докладо

в) 

написанию и 

защите 

реферата 

(доклада): 

обозначена 

проблема и 

обоснована её 

актуальность, 

сделан краткий 

анализ 

различных 

точек зрения 

на 

рассматриваем

ую проблему и 

логично 

изложена 

собственная 

позиция, 

сформулирова

ны выводы, 

тема раскрыта 

полностью, 

выдержан 

объём, 

соблюдены 

требования к 

внешнему 

оформлению, 

даны 

правильные 

ответы на 

дополнительн

ые вопросы 

реферату 

(докладу) и его 

защите 

выполнены, но 

при этом 

допущены 

недочёты. В 

частности, 

имеются 

неточности в 

изложении 

материала; 

отсутствует 

логическая 

последовательно

сть в суждениях; 

не выдержан 

объём реферата 

(доклада); 

имеются 

упущения в 

оформлении; на 

дополнительные 

вопросы при 

защите даны 

неполные ответы 

отступления от 

требований к 

реферированию 

(докладу). В 

частности, тема 

освещена лишь 

частично; 

допущены 

фактические 

ошибки в 

содержании 

реферата 

(доклада) или 

при ответе на 

дополнительные 

вопросы; во 

время защиты 

отсутствует 

вывод 

раскрыта, 

обнаруживается 

существенное 

непонимание 

проблемы 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО РАЗДЕЛАМ И ТЕМАМ 

 

№ п/п  

 

Контролируемые разделы учебного 

предмета 

Наименование оценочного средства  

 

 

1.  Раздел 1. Легкая атлетика Выполнение контрольных нормативов 

2.  Раздел 2. Волейбол Выполнение контрольных нормативов 

3.  Раздел 3. Баскетбол Выполнение контрольных нормативов 



4.  Раздел 4. Гимнастика Выполнение контрольных нормативов 

5.   Выполнение контрольных нормативов 

6.  Раздел 5. Бадминтон. Атлетическая, 

дыхательная гимнастика 

Выполнение контрольных нормативов 

7.  Раздел 6. Профессионально-

прикладная физическая подготовка 

(ППФП) 

Выполнение контрольных нормативов 

 

 

4. КОМПЛЕКТ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ 

УМЕНИЙ И ЗНАНИЙ В ХОДЕ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тест по Л/А и ОФП 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

упражнений 

Девушки Юноши 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 Бег 30 м (сек) 5.0 5.2 5.4 5.6 5.8 4.5 4.7 4.9 5.1 5.3 

2 Бег 60 м (сек) 10.0 10.2 10.4 10.6 10.8 8.4 8.6 8.8 9.0 9.2 

3 Бег 100 м (сек) 15.7 16.0 17.0 17.9 18.9 13.2 13.8 14.0 14.3 14.6 

4 Бег 500 м (мин., сек.) 1,50 2,00 2,10 2,20 2,30      

5 Бег 1000 м (мин.сек)      4.02 4.16 4.31 4.47 5.02 

6 Бег 2000 м (дев.)/3000 м 

(юн.) (сек) 

10.15 10.50 11.15 11.50 12.15 12.00 12.35 13.10 13.50 14.00 

7 Челночный бег 5×10 м 

(сек) 

14.2 14.6 15.0 15.5 16.0 12.2 12.5 12.8 13.5 14.5 

8 Прыжок в длину с места 

(см) 

190 180 170 160 150 250 240 230 220 210 

9 Прыжки со скакалкой за 1 

мин (кол. раз) 

140 120 110 100 90 140 130 120 110 100 

 

10 

Подтягивания в висе 

(юн)/ приседания на 

одной ноге (дев) (кол. раз) 

 

12 

 

10 

 

8 

 

6 

 

4 

 

15 

 

12 

 

9 

 

7 

 

5 

 

11 

Поднимание (сед) и 

опускание туловища из 

пол. лёжа на спине (кол. 

раз) 

 

60 

 

50 

 

40 

 

30 

 

20 

     

 

12 

Поднимание ног до 

касания перекладины (в 

висе) (кол. раз) 

      

10 

 

7 

 

5 

 

3 

 

2 



13 Наклон вперед 25 20 15 12 8      

 

14 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лёжа на полу 

(кол-во раз) 

 

12 

 

10 

 

8 

 

6 

 

4 

 

40 

 

35 

 

30 

 

25 

 

20 



 

Тест по волейболу 

 

Виды упражнений Критерии оценивания Шкала оценивания 

Подача сверху, снизу. 

3попытки. 

Подача подается из-за лицевой линии. 

Мяч летит над сеткой, попадает в створ 

площадки. Техника 

подачи соблюдается. Три попытки 

подачи. 

За правильное 

выполнение каждого 

упражнения 

присуждается балл, по 

итогам выполнения пяти 

упражнений сумма 

баллов суммируется: 

5 баллов – отлично  

4 балла – хорошо 

3 балла – 

удовлетворительно 

2 или 1 балл - 

Передача мяча над 

сеткой в движении 

Передача выполняется с соблюдением 

техники верхней или 

нижней передачи. Обучающиеся 

двигаются в волейбольной стойке 

туда и обратно вдоль сетки. Из трех неудовлетворительно 

попыток.  

Прием мяча сверху, 

снизу 

При приеме мяча сохраняется 

волейбольная стойка, мяч принимается 

двумя руками и 

направляется к партнеру 

 

Нападающий удар Оценивается взаимодействие 

обучающихся во время выполнения 

 

передачи для удара и 

непосредственно удара. Нападающий 

 

удар выполняется с соблюдением 

техники удара. Для выполнения 

 

упражнения дается несколько 

попыток. 

 

Двусторонняя игра Оценивается полезность игрока на 

площадке, взаимодействие с 

 

товарищами по команде, наличие 

полезных действий во время игры, 

 

свободное передвижение по площадке.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Тест по баскетболу 

 

Виды упражнений Критерии оценивания Шкала оценивания 

Ведение мяча правой и левой 

рукой 

Оценивается техника ведения 

мяча, способность вести мяч, 

не смотря на него, 

способность 

переводить мяч из одной руки 

в другую 

За правильное выполнение 

каждого упражнения 

присуждается балл, по 

итогам выполнения пяти 

упражнений сумма баллов 

суммируется: 

5 баллов – отлично 4 балла 

– хорошо 

3 балла – 

удовлетворительно 

2 или 1 балл – 

неудовлетворительно 

Штрафные броски Оценивается техника броска, 

количество 

попаданий из 10 (50% и 

Передача мяча из-за головы и 

от пола 

Оценивается техника 

передачи, точность передачи 

 

Бросок по кольцу с двух 

шагов 

Оценивается техника броска, 

правильное количество 

шагов, выбор 

Ноги более 

 

Двусторонняя игра Оценивается полезность 

игрока на площадке, 

взаимодействие с товарищами 

по команде, наличие 

полезных действий 

во время игры, свободное 

передвижение по площадке. 

 



 

Нормативы по лыжной подготовке 

 

дистанция юноши девушки 

балы 5 4 3 5 4 3 

(1км) ….. …. ….. 5.30 6.00 7.00 

(2км) 10.00 11.00 12.30 12.00 12.30 13.30 

(3км) 15.30 16.30 18.00 19.30 20.00 21.00 

(5км) 27.00 29.00 31.00    

 

Нормативы по гимнастике 

 

 

баллы 

юноши девушки 

5 4 3 5 4 3 

Лазание по 

канату в 2 

приема. 

Безошибочная 

техника 

выполнения 

Выполнение 

с мелкими 

ошибками 

Выполнение 

со средними 

ошибками 

Безошибочна

я техника 

выполнения 

Выполнение 

с мелкими 

ошибками 

Выполнен

ие со 

средними 

ошибками 

Комбинация 

на брусьях; 

брусьях Р/В 

Безошибочная 

техника 

выполнения 

Выполнение 

с мелкими 

ошибками 

Выполнение 

со средними 

ошибками 

Безошибочна

я техника 

выполнения 

Выполнение 

с мелкими 

ошибками 

Выполнен

ие со 

средними 

ошибками 

Комбинация 

на низкой 

перекладине. 

Безошибочная 

техника 

выполнения 

Выполнение 

с мелкими 

ошибками 

Выполнение 

со средними 

ошибками 

Безошибочна

я техника 

выполнения 

Выполнение 

с мелкими 

ошибками 

Выполнен

ие со 

средними 

ошибками 

Опорный 

прыжок 

- - - Безошибочна

я 

техника 

Выполнение 

с мелкими 

Выполнен

ие со 

средними 

через козла в 

ширину 

   выполнения ошибками ошибками 

Опорный 

прыжок 

Безошибочная 

техника 

Выполнение 

с мелкими 

Выполнение 

со средними 

- - - 

через козла в выполнения ошибками ошибками    

длину       

Комбинация Безошибочная Выполнение Выполнение Безошибочна

я 

Выполнение Выполнен

ие со 

из 3-4 

акробатическ 

их 

элементов. 

техника 

выполнения 

с мелкими 

ошибками 

со средними 

ошибками 

техника 

выполнения 

с мелкими 

ошибками 

средними 

ошибками 



4.2. Комплект материалов по оценке результатов самостоятельной работы 

 

Тематика сообщений (докладов, рефератов)  

1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. 

2. Развитие физической культуры и спорта в России. 

3. Олимпиада 2014 г. 

4. Волейбол в России в 21 веке. 

5. Баскетбол в России в 21 веке. 

6. Комплексы утренней гигиенической гимнастики. 

7. Комплексы самостоятельных упражнений для развития скоростных качеств. 

8. Комплексы упражнений по силовой подготовке. 

9. Комплексы упражнений для самостоятельного освоения игры в настольный 

теннис. 

10. Комплексы упражнений для самостоятельного освоения игры в бадминтон. 

11. Комплексы упражнений для самостоятельного усвоения техники лыжных ходов. 

12. Комплексы упражнений для самостоятельного усвоения техники плавания. 

 

Темы презентаций 

1. Виды бега в легкой атлетике. 

2. Виды прыжков в легкой атлетике. 

3. Техника и тактика игры в волейбол. 

4. Техника и тактика игры в баскетбол. 

5. Техника лыжных ходов. 

6. Бадминтон. 

7. Настольный теннис. 

8. Фитнес. 

 

Подготовка к практическому занятию. Наиболее часто применяемой формой 

самостоятельной работы студентов является подготовка его к занятиям. В рамках такой 

деятельности студенту необходимо ознакомиться с вопросами предстоящего занятия, 

внимательно прочитать материал рассматриваемой темы, опираясь на основную 

литературу, осуществить критический анализ прочитанного материала с целью оценки 

глубины его понимания, сформулировать интересующие вопросы. Если речь идет о 

практическом занятии, то студент должен выполнить задания преподавателя к данному 

занятию, руководствуясь его требованиями, сформулировать вопросы в случае 

возникновения осложнений с выполнением заданий.  

Доклад – это научно-исследовательская работа, где студент излагает суть 

проблемы, приводит разные мнения, примеры и высказывает свою точку зрения, в том 

числе с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Реферат – это обобщенная, лаконичная запись идей (концепций, точек зрения) на 

основе самостоятельного анализа различных источников. Реферат – это одна из форм 

интерпретации исходных источников, которая предполагает изложение вопроса на основе 

классификации, обобщения, анализа и синтеза, в том числе с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Презентация – это представление информации для некоторой целевой аудитории, с 

использованием мультимедийных средств изложения материала, в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 


