
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина» 

Институт естествознания 

Кафедра биологии и биотехнологии 

 

 

УТВРЕЖДАЮ: 

Директор Института естествознания 

_______________Скрипникова Е.В. 

«01» марта 2024 г. 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 

ОУД.10 «Основы безопасности и защиты Родины» 

 

подготовки специалистов среднего звена по специальности  

31.02.03 - Лабораторная диагностика 

 

 

Квалификация 

Медицинский лабораторный техник 

 

 

Год набора 2024 

 

 

 

 

 

 

Тамбов 2024 

 

 

 

 

 



ОДОБРЕН  

на заседании кафедры  

профильной довузовской подготовки 

22 января 2024 года, протокол №4. 

Заведующий кафедрой: 

 

_____________________А.А. Андреева  

РАЗРАБОТАН в соответствии с 

рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования на базе 

основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего 

профессионального образования 

 

 

Составители: 

 
 



ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Фонд оценочных средств по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработан как приложение к рабочей программе общеобразовательной 

учебной дисциплины для профессиональных образовательных организаций.  

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде междисциплинарных 

заданий, направленные на контроль качества и управление процессами достижения ЛР, МР и 

ПР, а также создание условий для формирования ОК и (или) ПК у обучающихся посредством 

промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

проводится в форме дифференцированного зачета в устной форме. ФОС разрабатываются с 

опорой на синхронизированные образовательные результаты, с учетом профиля обучения, 

уровня освоения общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

и профессиональной направленности образовательной программы по специальности 31.02.03 

«Лабораторная диагностика». 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО представлены в п. 1.2.2 рабочей программы. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины представлены в п.4 рабочей 

программы  

 

1. ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 

 

Оценка  отлично хорошо удовлетворител

ьно 

неудовлетворител

ьно 

Качество 

ответов 

на 

вопросы 

по темам 

дисципли

ны 

Ответ оценивается 

как «отличный», 

если студент: 

1) полно 

излагает 

изученный 

материал, даёт 

правильное 

определенное 

понятий; 

2) обнаруживает 

понимание 

материала, может 

обосновать свои 

суждения, 

применить знания 

на практике, 

привести 

необходимые 

примеры не 

только по 

учебнику, но и 

самостоятельно 

составленные; 

3) излагает 

материал 

последовательно 

и правильно с 

точки зрения 

норм 

Ответ оценивается 

как «хороший» 

ставится, если 

студент даёт 

ответ, 

удовлетворяющий 

тем же 

требованиям, что 

и для оценки 

«отлично», но 

допускает 1-2 

ошибки, которые 

сам же 

исправляет, и 1-2 

недочёта в 

последовательнос

ти и языковом 

оформлении 

излагаемого. 

 

«Удовлетворител

ьно» ставится, 

если студент 

обнаруживает 

знание и 

понимание 

основных 

положений 

данной темы, но: 

1) излагает 

материал 

неполно и 

допускает 

неточности в 

определении 

понятий или 

формулировке 

теорий; 

2) не умеет 

достаточно 

глубоко и 

доказательно 

обосновать свои 

суждения и 

привести свои 

примеры; 

3) излагает 

материал 

непоследовательн

о и допускает 

«Неудовлетворител

ьно» ставится, 

если студент 

показывает 

незнание большей 

части 

соответствующего 

раздела 

изучаемого 

материала, 

допускает ошибки 

в формулировке 

определений и 

теорий, 

искажающие их 

смысл, 

беспорядочно и 

неуверенно 

излагает материал. 



литературного 

языка. 

  

ошибки в 

языковом 

оформлении 

излагаемого. 

 

Количест

во 

правильн

ых 

ответов в 

тесте 

90 – 100% 70 - 89% 50 – 69% Менее 50% 

Качество 

ответов 

на дифф. 

зачете  

Обучающийся 

показывает 

высокий 

уровень 

теоретических 

знаний по 

дисциплине, 

прослеживает 

междисциплина

рные связи. 

Умеет увязывать 

знания, 

полученные при 

изучении 

различных 

дисциплин, 

анализировать 

практические 

ситуации, 

принимать 

соответствующи

е решения. 

Ответ, построен 

логично, 

материал 

излагается 

четко, ясно, 

хорошим 

языком, 

аргументирован

о, уместно 

используется 

информационны

й и 

иллюстративны

й материал 

(примеры из 

практики и т.д.). 

На вопросы 

отвечает кратко, 

аргументировано

, уверенно, по 

существу. 

Обучающийся 

показывает 

достаточный 

уровень 

профессиональн

ых знаний, 

свободно 

оперирует 

понятиями, 

методами 

оценки принятия 

решений, имеет 

представление о 

междисциплина

рных связях, 

увязывает 

знания, 

полученные при 

изучении 

различных 

дисциплин, 

умеет 

анализировать 

практические 

ситуации, но 

допускает 

некоторые 

погрешности. 

Ответ построен 

логично, 

материал 

излагается 

хорошим 

языком, 

привлекается 

информативный 

и 

иллюстрированн

ый материал, 

но при ответе 

допускает 

некоторые 

погрешности. 

Вопросы, 

задаваемые 

Обучающийся 

показывает не 

достаточный 

уровень знаний 

учебного и 

лекционного 

материала, не в 

полном объеме 

владеет 

практическими 

навыками, 

чувствует себя 

неуверенно при 

анализе 

междисциплина

рных связей. В 

ответе не всегда 

присутствует 

логика, 

аргументы 

привлекаются 

недостаточно 

веские. На 

поставленные 

вопросы 

затрудняется с 

ответами, 

показывает не 

достаточно 

глубокие знания. 

Обучающийся 

показывает 

слабый уровень 

профессиональны

х знаний, 

затрудняется при 

анализе 

практических 

ситуаций. Не 

может привести 

примеры из 

реальной 

практики. 

Неуверенно и 

логически 

непоследовательн

о излагает 

материал. 

Неправильно 

отвечает на 

поставленные 

вопросы или 

затрудняется с 

ответом. 



преподавателем, 

не вызывают 

существенных 

затруднений. 

 

 

2. КОМПЛЕКТ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ УМЕНИЙ И 

ЗНАНИЙ В ХОДЕ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Комплект материалов для проведения тестового контроля 

 

Вариант 1 

1. Рана это: 
а) повреждение какой-либо части тела; 

б) нарушение кожи, сопровождающееся болью, кровотечением; 

в) нарушение кожи, слизистых оболочек более глубоких тканей, 
сопровождающиеся болью, кровотечением; 

г) нарушение кожи, сопровождающиеся кровотечением; 

 

2. На сколько лет меньше живут курильщики, выкуривающие свыше 25 сигарет в 

день, по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)? 

а) в среднем 4 года; 

б) в среднем 8 лет; 

в) в среднем 10 лет; 

г) в среднем 16 лет. 

 

3. Что понимают под ликвидацией чрезвычайных ситуаций? 

а) аварийно–спасательные и другие неотложные работы, проводящиеся при 
возникновении ЧС; 

б) заблаговременную подготовку сил и средств РСЧС к действиям при угрозе и 

возникновении чрезвычайной ситуации; 

в) создание материально-технических и финансовых резервов для 
жизнеобеспечения населения в условиях чрезвычайной ситуации; 

г) неотложные работы по ремонту неисправного оборудования. 

 

4. Приборы радиационной разведки предназначены для измерения: 

а) биологического заражения; 

б) уровня отравляющих веществ; 

в) заражения различных предметов; 

г) уровня радиации на зараженной местности. 

 

5. Кого называют пассивным курильщиком 

а) люди, которые курят мало; 

б) люди, которые видят табачный дым; 

в) люди, которым приходится дышать табачным дымом; 

г) люди, которые часто курят. 

 

6. Укажите признаки внезапной смерти: 

а) отсутствие сознания; 

б) отсутствие дыхания; 

в)отсутствие сознания, нет реакции зрачков на свет, нет пульса на сонной артерии; 

г) отсутствие реакции зрачков на свет. 
 



7. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую 

армию? 

а) от 16 до 18 лет; 

б) от 18 до 27 лет; 

в) от 18 до 32 лет; 

г) от 33 до 35 лет. 

 

8. Укажите правильную последовательность комплекса реанимации, при внезапной 

смерти: 

а) убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии, освободить грудную клетку от 

одежды и расстегнуть поясной ремень, прикрыть двумя пальцами мечевидный отросток, 

нанести удар кулаком по грудине, начать непрямой массаж сердца, сделать вдох 

искусственного дыхания, выполнять комплекс реанимаций; 

б) убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии, прикрыть двумя пальцами 

мечевидный отросток, нанести удар кулаком по грудине, начать непрямой массаж сердца, 

выполнять комплекс реанимаций; 

в) освободить грудную клетку от одежды, прикрыть рукой мечевидный отросток, 

нанести удар по грудине, начать непрямой массаж сердца, сделать вход искусственного 

дыхания; 

г) прикрыть двумя пальцами мечевидный отросток, нанести два удара кулаком по 

грудине, начать непрямой массаж сердца. 
 

9. Предназначение Вооружённых сил РФ 

 

Вариант 2 

1. Какие факторы пожара являются опасными? 
а) полузакрытый огонь и искры; 

б) закрытый огонь и искры, пониженная температура окружающей среды; 

в) открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, 

токсичные электрические сети; 

г) закрытый огонь, искры. 

 

2. Укажите признаки переохлаждения: 

а) озноб и дрожь; 

б) нарушение сознания, озноб и дрожь, посинение или побледнение губ, снижение 

температуры тела; 

в) высокое понижение температуры тела; 

г) посинение губ, снижение температуры. 

 

3 Профилактикой травматического шока являются: 

а) желательно не трогать пострадавшего, обеспечить покой, тишину; 

б) дать выпить воды, молочных продуктов; 

в) дать анальгин 1−2 таблетки, дать тёплое питье, обеспечить покой; 

г) обеспечить покой пострадавшему. 

 

4. При термических ожогах необходимо: 

а) смазать ожоговую рану мазью; 

б) промыть холодной водой; 

в) вскрыть пузыри и наложить стерильную повязку; 

г) наложить стерильную повязку, дать обезболивающее, доставить в 

специализированное лечебное учреждение 

 

Каковы главные органы, на которые воздействуют алкоголь а) головной мозг, 

сердце, печень; 

б) выделительная система; 



в) сердце; 

г) печень, желудок 

 

5. Какие условия рекомендуется соблюдать для сохранения здоровья человека? 

а) регулярная физическая разгрузка и длительный сон; 

б) регулярная физическая нагрузка, ограничение в питании, закаливание и умение 

отдыхать; 
в) закаливание и умение отдыхать; 
г) каждодневные, длительные пробежки. 

 

6. Какие известны причины нарушения здоровья человека? 

а) избыточный производственный и бытовой шум, умственное и физическое 

перенапряжение, недостаточный сон и неполноценный отдых; 

б) чрезвычайно комфортная обстановка дома и на работе; 

в) потребление витаминов и микроэлементов; 
г) электрические, магнитные поля. 

 

7. Назовите правильную последовательность оказания первой помощи, при 

открытым переломе: 
а) наложить шину, закрепить как минимум 2 сустава; 

б) закрыть рану стерильной повязкой, наложить шину, закрепив 2 сустава; 

в) остановить кровотечение, закрыть рану, дать обезболивающее, наложить шину, 

доставить в лечебное учреждение или вызвать скорую; 

г) вызвать скорую, наложить шину, закрепить, как минимум 2 сустава, дать 
обезболивающее. 

 

8. Назовите правильный порядок реанимации 

а) нанести удар кулаком по грудине, проверить пульс, провести искусственную 

вентиляцию лёгких; 

б) проверить пульс на лучезапястной артерии, если пульса нет нанести удар 

кулаком по грудине в районе мечевидного отростка, затем провести вентиляцию лёгких; 

в) проверить пульс на сонной артерии, состояние зрачков. Если пульса нет, зрачки 

расширены приступить к реанимации, для чего: 
1 ослабить ремень 

2 освободить грудину 

3 по возможности положить холод на голову 

4 приподнять ноги 

5 нанести удар в нижнюю треть грудины выше на 2 пальца мечевидного отростка 

6 проверить пульс, если пульса нет на сонной артерии, приступить к внешнему 
массажу сердца и вентиляции лёгких; 

г) положить на спину пострадавшего, провести искусственную вентиляцию лёгких, 

нанести удар кулаком по грудине в районе мечевидного отростка, приступить к внешнему 

массажу сердца 

 

10Структура Вооружённых сил РФ 

 

Вариант 3 

1. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города: 

а) «Скорая помощь», служба спасения, милиция; 

б) служба городского пассажирского транспорта, служба газа; 

в) пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба; 

г) спасательная служба. 

 

2. При артериальном кровотечении в верхней части плеча необходимо: 

а) вложить валик в локтевой сгиб и закрепить предплечье к плечу; 



б) прижать подключичную артерию пальцем и наложить тугую повязку на рану; 

в) прижать подключичную артерию пальцем, и вложить тугой валик в подмышку и 
связать руки сзади выше локтевого сгиба; 

г)прижать подключичную артерию пальцем и наложить тугую повязку на рану, 

приложить холод. 

 

3Асептика - это: 

а) мероприятие по предотвращению попадания болезнетворных микроорганизмов в
рану;  

б) меры по борьбе с болезнетворными микроорганизмами в ране; 

в) способы остановки кровотечения из ран; 
г) мероприятие по уничтожению болезнетворных микроорганизмов в ране. 

 

4. Укажите признаки состояния комы: 

а) потеря сознания более чем на 4 минуты, есть пульс на сонной артерии; 

б) потеря сознания более чем на 10 минут, нет пульса на сонной артерии; 

в) потеря сознания более чем на 3 минуты, нет пульса на сонной артерии, слегка 

приоткрыты глаза; 

г) потеря дыхания, сознания. 

 

5 Что является единственным контролирующим фактором человека 

а) желание человека; 

б) потребности человека; 

в) разум; 
г) чувства. 

 

6. Во сколько раз чаще заболевают курильщики, в отличие от некурящих, раком? 

а) в 3 раза чаще; 

б) в 5 раз чаще; 

в) в 7 раз чаще; 

г) в 2 раза. 

 

7. Какое количество веществ, содержащихся в табаке, разрушается и сгорает при 

курении? 

а) примерно 15 %; 

б) примерно 25%; 

в) примерно 35%; 

г) примерно 50% 

 

8. При закрытом переломе предплечья необходимо: 

а) провести иммобилизация локтевого сустава и доставить пострадавшего в 

травмпункт; 

б) провести обследование пострадавшего по внешним признакам определить 

перелом и отправить пострадавшего домой; 



в) наложить шину, закрепить 2 сустава, кистевой и локтевой, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение; 

г) закрепить 2 сустава, кистевой и локтевой, приложить холод доставить 
пострадавшего в лечебное учреждение. 

 

9. Укажите порядок схемы действий при переохлаждении (появлении озноба и 
мышечной дрожи): 

а) необходимо укрыть, предложить тёплое сладкое питьё или пищу с большим 

содержанием сахара, при возможности дать 50 мл алкоголя и доставить в течении 1 часа в 

тёплое помещение или укрытие, в тёплом помещении − немедленно снять одежду и 

поместить в ванну с температурой воды 35−40С(терпит локоть) или обложить большим 

количеством тёплых грелок, после согревающей ванны обязательно укрыть тёплым 

одеялом или надеть тёплую сухую одежду, продолжать давать тёплое сладкое питьё до 

прибытия врачей; 

б) необходимо укрыть, доставить в течении 30 минут в тёплое помещение или 

укрытие, в тёплом помещении − немедленно снять одежду и поместить в ванну с 

температурой воды 35−40С(терпит локоть) или обложить большим количеством тёплых 

грелок, после согревающей ванны обязательно укрыть тёплым одеялом или надеть тёплую 

сухую одежду, 

в) как можно быстрее доставить пострадавшего в тёплое помещение, немедленно 

укрыть повреждённые конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с 

большим количеством ваты или одеялами и теплой одеждой, обязательно дать 1−2 

таблетки анальгина, обязательно вызвать «Скорую помощь»; 

г) как можно быстрее доставить пострадавшего в тёплое помещение, обязательно 

дать 1−2 таблетки анальгина, вызвать «Скорую помощь» 

 

10. Для чего созданы Вооружённые силы РФ? 

 
Вариант 4 

1.Симптомами обморожения I степени являются: 

а) появление на коже пузырей; 

б) болезненность кожи, снижение ее чувствительности; 
в) отмирание кожи, подкожных клеток; 

г) отмирание тканей костей, суставов. 

 

2 Что относиться к профилактике осложнения ран: 

а) регулярная физическая нагрузка, ограничение в питании, закаливание и умение 

отдыхать; 
б) антисептические мероприятия; 

в) мероприятие асептики и антисептики; 

г) мероприятие асептики 

 

3. Укажите признаки обморожения нижних конечностей: 

а) потеря чувствительности, кожа бледная твердая и холодная на ощупь, нет пульса 

у лодыжек, при постукивании пальцем − «деревянный» звук; 

б) кожа бледная твердая и холодная на ощупь, нет пульса у лодыжек; 

в) озноб и дрожь, потеря чувствительности, высокое понижение температуры тела; 

г) нарушение сознания, озноб и дрожь, посинение или побледнение губ, снижение 

температуры тела. 

 

4. К инфекциям дыхательных путей относятся 

а) холера, полиомиелит, дизентерия; 



б) малярия, чума, сыпной тиф; 

в) чесотка, сибирская язва, столбняк; 

г) ангина, дифтерия. 

 

5 Что необходимо делать человеку, если невозможно ликвидировать огонь в 

кратчайшее время? 

а) следует вызвать спецназ; 

б) следует бежать подальше; 

в) следует вызвать милицию; 

г) следует вызвать пожарную охрану 

 

6. Во сколько раз чаще заболевают курильщики, в отличие отнекурящих, раком? 

а) в 3 раза чаще; 

б) в 5 раз чаще; 

в) в 7 раз чаще; 

г) в 2 раза чаще. 

 

7Проникновение в верхние слои кожи мельчайших частичек металла, 

расплавленных под воздействием электрической дуги, называется: 

а) электрический ожог; 

б) электрическая травма; 

в) металлизация кожи; 

г) электроофтальмия. 

8. Укажите схему действий при обморожении: 

а) как можно быстрее доставить пострадавшего в тёплое помещение, снять с 

обмороженных конечностей одежду и обувь, немедленно укрыть повреждённые 

конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты 

или одеялами и теплой одеждой, дать обильное питьё, обязательно дать 1−2 таблетки 

анальгина, предложить малые дозы алкоголя, обязательно вызвать «Скорую помощь»; 

б) доставить пострадавшего в тёплое помещение, немедленно поместить в ванну с 

температурой воды 45С; 

в) как можно быстрее доставить пострадавшего в тёплое помещение, немедленно 

укрыть повреждённые конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с 

большим количеством ваты или одеялами и теплой одеждой, обязательно дать 1−2 

таблетки анальгина, обязательно вызвать «Скорую помощь»; 

г) доставить пострадавшего в тёплое помещение, немедленно поместить в ванну с 

температурой воды 35С, дать 1-2 таблетки анальгина. 
 

9. Правильной последовательностью оказания первой помощи пострадавшему, 
если у него прекратилось дыхание и сердечная деятельность, является: 

а) наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей, искусственное 

дыхание; 

б) освобождение дыхательных путей, искусственное дыхание, наружный массаж 

сердца; 

в) освобождение дыхательных путей, искусственная вентиляция легких, наружный 
массаж сердца. 

г) искусственное дыхание, наружный массаж сердца, освобождение дыхательных 

путей.  

10. Предназначение и структура Сухопутных войск 

 

Вариант 5 



1. К профилактике осложнённых ран относится: 

а) мероприятие асептики; 

б) мероприятие антисептики; 

в) мероприятие асептики и антисептики; 
г) мероприятия закаливания организма. 

 

2. Укажите, какие данные, и в какой последовательности необходимо назвать при 

вызове по телефону службы безопасности: 

а) причину вызова, свою имя и фамилию, номер телефона и адрес; 

б)номер, телефона и адрес; 

в) адрес местожительства и номера рядом расположенных домов; 

г) причину вызова, адрес. 
 

 
доме: 

З. Выберите возможную причину возникновения опасных ситуаций в квартире, 

 

а) отключение электроэнергии; 

б) неправильное обращение с техникой и бытовыми приборами; 

в) выключенный радиоприёмник или электроплита; 
г) неправильное поведение, небрежность. 

 

4. Бытовым газом в квартире, доме можно отравиться в результате: 

а) неполного сгорания газа; 
б)полного сгорания газа; 

в) отключения электроэнергии в квартире; 

г) неправильное обращение с техникой. 
 

5. Наиболее опасным считается протекание электрического тока через тело 

человека по пути: 

а) рука – рука; 

б) нога – нога; 

в) правая рука – ноги; 
г) нога – руки. 

 

6. Выберите названные основной причины взрывов в жилых зданиях: 

а) утечка бытового газа; 

б) неисправность системы водоснабжения; 
в) неосторожное обращение с огнем; 

г) нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов. 

 

7. Причиной пожара в жилых зданиях может стать: 

а) отсутствие первичных средств пожаротушения; 

б) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями; 

в) неисправность внутренних пожарных кранов; 

г) старая техника, вышедшая из строя. 

 

8. Какова правильная последовательность действий при пожаре: 

а) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, позвать на 

помощь взрослых; если их нет, то позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 

б) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, 

открыть окно для удаления дыма, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 

в) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться потушить 

огонь, используя первичные средства пожаротушения; 



г) вызвать пожарных, открыть окно для удаления дыма, взять ценные вещи и 

немедленно покинуть помещение. 

 
9. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Каковы будут ваши дальнейшие 

действия: 

а) открыть окна и зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ; 

б) выключить электрическое освещение, пойти к соседям и позвонить родителям 

или в аварийную службу газа; 

в) перекрыть основной вентиль подачи газа, открыть окна и двери, пойти к 
соседям и позвонить родителям или в аварийную службу газа; 

г) открыть окна, позвонить в аварийную службу. 

 

10. Предназначение и структура ВМФ 

 

Вариант 6 

1. Электротравма или электрический удар током могут произойти в результате: 

а) прикосновения мокрыми руками к электророзетке; 

б) соприкосновения друг с другом нескольких электропроводов, находящихся под 

напряжением; 

в) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке; 

г) неправильной работы оборудования. 
 

2. IV степень электрического удара характеризуется: 

а) судорожным сокращением мышц без потери сознания; 

б) потерей сознания с сохранением работы сердца и дыхания; 

в) потерей сознания и нарушением сердечной деятельности или дыхания; 
г) клинической смертью, т.е. отсутствием дыхания и кровообращения. 

 

3. Если в соседней квартире произошел взрыв, дверь в вашу квартиру завалена, 

отключился свет, телефон не работает, то следует: 

а) подавать сигналы, стучать по металлическим предметам, пока не обрушится 

здание, а затем спуститься из окна по верёвке; 

б) открыть входную дверь и попытаться очистить завал, чтобы выйти 

на лестничную площадку или на улицу; 

в) отключить газ, электричество, перекрыть воду; ждать спасателей; подавать 

сигналы из окна с балкона; 
г) выбраться из квартиры через окно. 

 

4. В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. В результате порыва ветра 

произошел обрыв контактного провода, который упал на крышу троллейбуса. Водитель 

открыл двери для выхода пассажиров. Как вы будете покидать троллейбус: 

а) через дверь, только прыжком; 
б) через окно; 

в) через дверь по ступенькам; 

г) через дверь быстрым шагом. 

 

5. При аварийной посадке самолета нужно: 

а) согнуться, наклонить голову как можно ниже и прикрыть руками, упереться 
ногами в спинку переднего сиденья; 

б) руки сложить на животе, согнуться и поджать ноги; 

в) надеть спасательный жилет, руками упереться в спинку переднего сиденья, а 

голову зажать между коленями; 



г) согнуться, голову зажать меду коленями. 

 

6. При обнаружении падения человека за борт судна в воду необходимо: 

а) сообщить капитану, после его команды: «Человек за бортом!» - бросить 

спасательный круг, стараясь набросить его на упавшего за борт, в дальнейшем 

действовать по команде капитана; 

б) крикнуть: «Человек за бортом!», бросить спасательное средство рядом с 

пострадавшим, обозначить место падения плавающими предметами, сообщить о 

происшедшем капитану, выполнять все его команды, наблюдая за пострадавшим, чтобы 

не потерять его из виду; 

в) самостоятельно спустить за борт спасательный плот- шлюпку доложить 

капитану и действовать по его указаниям; 

г) бросить спасательный круг в дальнейшем действовать по команде капитана 

 

7. Палочкообразные одноклеточные бактерии - возбудители инфекционных 

заболеваний - называются: 

а) бациллы; 

б) кокки; 

в) спириллы; 

г) вибриоллы. 
 

8. Как правильно оказать помощь при кровотечении из носа: 

а) усадить пострадавшего, наклонив его туловище вперед, положить на переносицу 

холод, плотно прижать крылья носа к перегородке на 5—10 мин, смочить кусочки ваты 

раствором перекиси водорода и ввести их в носовые ходы; 

б) сказать пострадавшему, чтобы он стоял, запрокинув голову назад, и не 
шевелился; 

в) усадить пострадавшего, наклонив его туловище вперед, смочить кусочки ваты 

раствором перекиси водорода и ввести их в носовые ходы, измерить температуру и дать 

обезболивающее; 

г) усадить пострадавшего, смочить кусочки ваты раствором перекиси водорода и 

ввести их в носовые ходы. 
 

9. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и, закрыли дверь 

на кухню, пошли смотреть телевизор. Вдруг почувствовали запах газа. На улице сумерки. 

Какова очередность ваших действий: 

а) зайти на кухню, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть дверь на 

кухню, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу; 

б) включить свет и посмотреть, в чем причине утечки газа, открыть окно, пойти к 

соседям и позвонить в аварийную службу; 

в) выключить телевизор, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть 

дверь в кухню; 

г) открыть окна, позвать соседей или вызвать аварийную службу. 
 

10. Понятие воинской обязанности 

 

Вариант 7 

1. При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой: 

а) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, 

средства индивидуальной защиты; 

б) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные 

принадлежности, необходимый ремонтный инструмент; 



в) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты; 

г) только документы. 

 

2. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся: 

а) ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска; 
б) гражданские и промышленные противогазы; 

в) фильтрующие детские и изолирующие противогазы и респираторы; 

г) х/б ткань. 

 

3. В зависимости от характера повреждения, кровотечение бывает: 

а) внезапное; 

б) венозное; 

в) повторное; 

г) прямое. 

 

4. К зонам повышенной опасности на железнодорожном транспорте относятся: 

а) залы ожиданий; 

б) привокзальная площадь; 

в) железнодорожные пути; 

г) автовокзал. 
 

 

 
рану; 

5. Антисептика - это: 

а) мероприятие по предотвращению попадания болезнетворных микроорганизмов в 

 

б) меры по борьбе с болезнетворными микроорганизмами в организме; 
в) способы остановки кровотечения из раны; 

г) мероприятие, направленное на уничтожение микробов в ране. 
 

6. Наиболее опасным кровотечением, при котором за короткий срок из организма 

может излиться значительное количество крови, считается: 

а) венозное; 

б) артериальное; 

в) капиллярное; 
г) паренхиматозное. 

 

7. Симптомами обморожения I степени являются: 

а) появление на коже пузырей; 

б) болезненность кожи, снижение ее чувствительности; 

в) отмирание кожи, подкожных клеток; 

г) отмирание тканей костей, суставов. 
 

8. Укажите правила обработки ожога без нарушений целостности ожоговых 

пузырей: 
а) накрыть сухой чистой тканью, поверх сухой чистой ткани приложить холод; 

б) поставить под струю холодной воды на 20−30 минут и (или) приложить холод на 

20−30 минут, накрыть сухой чистой тканью; 

в) поставить под струю холодной воды на 10−15 минут и (или) приложить холод на 

20−30 минут, вызвать «Скорую помощь»; 

г) поставить под струю холодной воды на 5 минут и приложить холод на 20 минут. 
 

9. Укажите правильную последовательность действий при кровотечении: 



а) отметить время, наложить жгут, закрыть рану стерильной повязкой, прижать 

артерию пальцами выше раны, доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

б) прижать артерию пальцами выше раны, наложить жгут, отметить время, закрыть 
рану стерильной повязкой, доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

в) прижать артерию пальцами выше раны, отметить время, наложить жгут, закрыть 

рану стерильной повязкой, доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

г) закрыть рану стерильной повязкой, прижать артерию пальцами выше раны, 

отметить время, наложить жгут, доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 
 

10. Предназначение пограничных войск 

 

Вариант 8 

1. Все методы уничтожения микроорганизмов под воздействием высокой 
температуры называются: 

а) тиндализацией; 

б) стерилизацией; 

в) пастеризацией; 

г) кипячением 
 

 
хлор? 

2. К какому классу по степени потенциальной опасности для организма относится 

 

а) 1 класс – вещества чрезвычайно опасные; 

б) 2 класс – вещества высокоопасные; 

в) 3 класс – вещества умеренно опасные; 

г) 4 класс – вещества малоопасные. 

 

3. Что представляет собой основной поражающий фактор ядерного взрыва? 
а) электромагнитный импульс; 

б) световое излучение; 

в) ударную волну; 
г) поток электронных частиц. 

 

4. Геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары, 
массовые заболевания людей и животных по сфере возникновения относятся к: 

а) техногенным ЧС; 

б) природным; 

в) экологическим; 
г) социальным. 

 

5. К физической группе негативных факторов производственной среды относятся: 

а) бактерии и вирусы; 

б) вибрация и шум; 

в) напряженная обстановка в рабочем коллективе; 

г) электрические излучения. 
 

6. Какой путь поступления вредных веществ в организм человека наиболее опасен? 

а) через неповрежденные кожные покровы; 

б) через слизистые оболочки; 

в) через органы дыхания; 
г) через кожные покровы и слизистые оболочки. 

 

7. Как называется облучение от внешних источников ионизирующего излучения? 



а) внутреннее; 

б) внешнее; 

в) прямое; 
г) обратное. 

 

8. Укажите правильную последовательность оказания первой помощи при 
клинической смерти: 

а) приподнять ноги, положить холод на голову, ослабить ремень, нанести удар 
кулаком в нижнюю треть грудины, проверить пульс, нет пульса – продолжить 
реанимацию; 

б) положить холод на голову, приподнять ноги, ослабить ремень, нанести удар 

кулаком в нижнюю треть грудины, проверить пульс, нет пульса – продолжить 

реанимацию; 

в) ослабить ремень, приподнять ноги, положить холод на голову, нанести удар 

кулаком в нижнюю треть грудины, проверить пульс, нет пульса – продолжить 

реанимацию; 

г) нанести удар кулаком в нижнюю треть грудины, приподнять ноги, положить 
холод на голову, ослабить ремень, проверить пульс, нет пульса – продолжить 

реанимацию. 

 
9. Какова правильная последовательность действий при пожаре: 

а) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, позвать на 

помощь взрослых; если их нет, то позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 

б) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, 
открыть окно для удаления дыма, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 

в) немедленно покинуть помещение, позвонить в пожарную охрану и сообщить о 

пожаре; 

г) потушить огонь, покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, позвать на 
помощь взрослых; если их нет, то позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре. 

 

10Решение задач обороны в нашей стране 

 

Вариант 9 

1. Что относит современная медицина к факторам риска для здоровья человека? 

а) трудную работу; 

б) инфекции, несбалансированное питание и недостаток движения, курение, 

употребление алкоголя и наркотиков, переохлаждение и перегревание организма; 

в) травмы, различные виды облучения, особенно ультрафиолетовыми и 

рентгеновскими лучами; 
г) электронную технику. 

 

2. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности 
необходимо: 

а) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой 

траве и кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, 

не есть, не пить, не курить; не поднимать пыль и не ставить вещи на землю; 

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты и отряхивать их от 

пыли; 

в) двигаться по высокой траве и кустарнику, есть и пить только при ясной, 

безветренной погоде; 

г) периодически отряхивать средства индивидуальной защиты их от пыли. 



3. Какой сосуд прижимается к костной основе при пальцевом прижатии? 

а) вена; 

б) капилляр; 
в) артерия; 

г) кровеносный сосуд. 

 

4. Где укрыться от облака хлора? 

а) в низменности; 

б) под холмистой местностью; 

в) на возвышенности; 
г) в подвалах. 

 

5. К физической группе негативных факторов производственной среды относятся: 

а) вирусы; 

б) вибрация и шум; 

в) напряженная обстановка в рабочем коллективе; 
г) излучение радиации. 

 

6. Какой путь поступления вредных веществ в организм человека наиболее опасен? 

а) через неповрежденные кожные покровы; 

б) через слизистые оболочки; 

в) через органы дыхания; 
г) через прямой контакт. 

 

7. Безопасными естественными укрытиями на улице во время урагана являются: 

а) деревья, кусты; 
б) ров, канава, кювет дороги; 

в) ров, канава, кювет дороги, овраг, яма; 
г) заброшенные здания. 

 

8. Назовите общий порядок оказания первой помощи 

а) вызвать скорую помощь, спасателей, остановить кровотечение, произвести 

реанимационные мероприятия, провести иммобилизацию переломов, перевязать раны, 

потушить горящую одежду и др. 

б) вызвать скорую помощь, спасателей и не покидать место происшествия до 

приезда служб спасения; 

г) вызвать скорую помощь, перевязать раны, не покидать место происшествия до 

приезда служб спасения; 

 

9. Перечислить порядок оказания ПМП при небольших кровотечениях: 

а) промыть рану, обработать рану антисептиком, наложить стерильную бинтовую 

повязку; 
б) обработать рану спиртовым и йодным раствором; 

в) промыть рану, обработать антисептиком, по возможности извлечь из раны 
посторонние предметы и при необходимости наложить бинтовую повязку; 

г) обработать рану, наложить жгут. 

 

10. Понятие «Другие войска» 

 

Вариант 10 

1. Назвать признаки артериального кровотечения: 

а) кровь сочится из кровеносного сосуда; 



б) алая кровь фонтанирует из кровеносного сосуда; 

в) тёмно - красная кровь, истекающая ровной струей; 

г) тёмно – красная кровь, фонтанирует из сосуда. 

 

2. К сильнодействующим ядовитым веществам (СДЯВ) быстрого действия 

относятся: 
а) синильная кислота, хлор, фосген, аммиак; 

б) синильная кислота, сероводород, оксид углерода, аммиак; 

в) хлор, фосген, сероуглерод, хлорид серы; 

г) щёлочь, кислота, водород 

 

3. В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. В результате порыва ветра 

произошел обрыв контактного провода, который упал на крышу троллейбуса. Водитель 

открыл двери для выхода пассажиров. Как вы будете покидать троллейбус: 

а) через дверь, только прыжком; 

б) через окно; 
в) через дверь по ступенькам; 
г) через дверь маленькими шажками. 

 

4. Укажите признаки внезапной смерти: 

а) отсутствие сознания; 

б) отсутствие дыхания; 

в) отсутствие сознания, нет реакции зрачков на свет, нет пульса на сонной артерии; 

г) нет пульса на сонной артерии. 

 

5. Как классифицируется ЧС на территории объекта, при которой пострадало менее 

10 чел., нарушены условия жизнедеятельности менее 100 чел., материальный ущерб 

составил менее 1000 МРОТ? 

а) локальная; 

б) местная; 

в) территориальная; 

г) региональная. 
 

6. Полное смещение суставного конца одной из костей, образующих сустав, 

называется: 

а) вывих; 
б) ушиб; 

в) растяжение связок; 

г) перелом. 

 

7. Назовите основные способы остановки сильных кровотечений: 

а) наложение жгута и давящей повязки; 

б) пальцевое прижатие кровеносного сосуда, наложение жгута, и максимальное 

сгибание конечности; 

в) давящая повязка, жгут и максимальное сгибание конечности; 

г) наложение тугой повязки. 

 

8. При движении поезда в вашем вагоне появился сильный запах гари и дыма. Как 
вы будете действовать: 

а) сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон; 

б) дернете за рукоятку стоп-крана; 

в) сообщите проводнику, соберете вещи, и будете ждать указаний в купе; 



г) пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам. 

 

9. Укажите последовательность первой помощи при отравлении через 

кожные покровы: 

а) снять загрязнённую одежду, удалить яд с кожи промыванием, наложить 

повязку; б) дать 1-2 таблетки аспирина, удалить яд с кожи промыванием, 

наложить повязку, 
приложить холод; 

в) дать 1-2 таблетки аспирина снять загрязнённую одежду, удалить яд с 
кожи промыванием; 

г) удалить яд с кожи промыванием, наложить повязку, приложить холод. 

 

10. Обязанности военнослужащих 

 

 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, 
четкий ответ (ответы) на имеющиеся эталоны ответов. 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 

б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, 

сколько тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, 

какова система оценки результатов и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). 

На отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 

г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя 

каждый раз оптимальный вариант. 

д) если Вы встретили чрезвычайно трудный для Вас вопрос, не тратьте много 

времени на него. Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 

е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать 
механических ошибок. 

 

2.2. Комплект материалов по оценке результатов самостоятельной работы 

Подготовка научного доклада (сообщения).  

Одной из форм самостоятельной работы студента является подготовка научного 

доклада, для обсуждения его на практическом (семинарском) занятии. Научный доклад 

готовится под руководством преподавателя, который ведет практические (семинарские) 

занятия.  

Рекомендации студенту:  

– перед началом работы по написанию научного доклада согласовать с 

преподавателем тему, структуру, литературу, а также обсудить ключевые вопросы, 

которые следует раскрыть в докладе;  

– представить доклад научному руководителю в письменной форме;  

– выступить на семинарском занятии с 10–минутной презентацией своего научного 

доклада, ответить на вопросы студентов группы.  

К оформлению научного доклада предъявляются следующие требования: шрифт – 



TimesNewRoman, размер шрифта – 14, межстрочный интервал – 1,5, размер полей: левое – 

35 мм, правое до 15 мм, верхнее и нижнее – не менее 20 мм, отступ в начале абзаца – 1,25 

см, форматирование по ширине); листы доклада скреплены скоросшивателем. На 

титульном листе указывается наименование учебного заведения и структурного 

подразделения, название кафедры, наименование дисциплины, тема доклада, ФИО 

студента. К структуре доклада требования следующие: оглавление, введение (указывается 

актуальность, цель и задачи), основная часть, выводы автора, список литератур. Объем 

согласовывается с преподавателей.  

Общая оценка за доклад учитывает содержание доклада, его презентацию, а также 

ответы на вопросы. 

  

 

2.3 Комплект материалов для промежуточной аттестации по результатам 

освоения дисциплины. 
 
Вопросы для зачета. 

1. Порядок действий при автономном пребывании человека в природной 
среде. 

2. Правила поведения при ДТП. 

3. Правила личной безопасности в криминогенных ситуациях. 

4. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

5. Правила личной безопасности на водоёмах. 

6. Правила личной безопасности при обращении с бытовыми 

газовыми приборами. 

7. Правила личной безопасности при обращении с

 бытовыми электроприборами. 
8. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской 

Федерации по обеспечению безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

9. Единая государственная система предупреждения и

 ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 

10. Основные принципы и направления противодействия 

террористической и экстремистской деятельности. 
11. Ответственность за участие в террористической деятельности. 

12. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

13. Правила поведения при захвате в заложники. 

14. Основные правила личной гигиены. 

15. Инфекции, передаваемые половым путём и меры их профилактики. 

16. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 

17. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика 

вредных привычек. 

18. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

19. Первая помощь при инсульте. 

20. Первая помощь при ранениях. 

21. Правила остановки артериального кровотечения. 

22. Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. 

23. Первая помощь при остановке сердца. 

24. Основные виды оружия и их поражающие факторы. 

25. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

26. Средства индивидуальной защиты гражданского назначения. 

27. История создания Вооружённых Сил Российской Федерации. 

28. Дни воинской славы России. 



29. Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

30. Боевое Знамя воинской части. 

31. Виды наград за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

32. Знаки различия военнослужащих. 

33. Основные понятия о воинской обязанности. 

34. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

35. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

 
Методические рекомендации по подготовке к дифференцированному зачету 

Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов, 

разработанных ведущим преподавателем кафедры. Сначала следует определить место 

каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной программы, а 

затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы, 

соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать хотя бы 

самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы 

сможете ответить на все контрольные вопросы и дать определение понятий по изучаемой 

теме. Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания 

теоретического материала рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос. 

Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед зачетом за счет 

обращения не к литературе, а к своим записям. При подготовке необходимо выявлять 

наиболее сложные, дискуссионные вопросы, с тем, чтобы обсудить их с преподавателем 

на обзорных лекциях и консультациях. Нельзя ограничивать подготовку к зачету простым 

повторением изученного материала. Необходимо углубить и расширить ранее 

приобретенные знания за счет новых идей и положений. 

 

 

 


